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Fitness-Workout-Kurs " Fit im Herbst"

Zehn Stunden Fitness- und Krafttraining mit und ohne Kleingerate stehen auf dem
Programm. So wird der gesamte Korper gestarkt und bleibt fit fur den Herbst.
Zusatzlich werden Stretch-Einheiten integriert, um die Mobilitat und Dehnfahigkeit zu
starken.

Der Kurs richtet sich an junge und junggebliebene Erwachsene, die SpalR an der
Bewegung haben und Ihre personliche Fitness steigern méchten.

Beginn: ab Montag, 12.10.2020

Umfang: 10 Stunden

Uhrzeit: 19.30 Uhr bis 20.20 Uhr

Ort: Sporthalle der Bachschlossschule, Sportweg 17, 77815 Buhl
Kursleitung: Julia Trankel, staatl. gepr. Sport- und Gymnastiklehrerin
Kursgebuhr: kostenfrei fur Mitglieder, 50 € fur Nicht-Mitglieder
Anmeldung: bis 09.10.2020, per Mail an die Geschaftsstelle des TV Buhl

Der Kurs findet unter Berticksichtigung der aktuell glltigen
Corona-Verordnung Sport statt.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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